Wir beobachten gemeinsam, was
uns lhr Kind an Beddurfnissen zeigt.
Im Alltag geht dies oft zu schnell —
mit Videoaufnahmen kénnen wir uns
manche Situationen ganz genau
anschauen.

@ Verstehen

Verhaltensweisen von Babys sind
manchmal schwierig zu deuten.
Gemeinsam schauen wir, was lhr Kind
zum Ausdruck bringt und welches
Bedurfnis dahinter steht.

@ Handeln

Wir Uberlegen gemeinsam, wie Sie Ihr
Kind passend zu seiner Entwicklungs-
phase férdern kdnnen, damit es Ihnen
und dem Kind gut geht und Sie Freude
miteinander haben.
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Mehrere Fachstellen in Ulm bieten die
Entwicklungspsychologische Beratung
an. Folgende Stelle kann Sie an eine
passende Adresse weiter leiten:

Beratungsstelle fir Schwanger-
schaftsfragen und Familienplanung
Schelergasse 6

89073 Ulm

Tel.: 0731/96857-0
info@schwangerschaftsfragen.de

Gestaltung:

branddezign

zingler communication GmbH
89079 ulm
www.branddezign.de
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Entwicklungspsychologische
Beratung (EPB) — ein besonderes Angebot fur
Mutter und Vater von Babys und Kleinkindern
im Alter von 0-3 Jahren.

.Spatz” Frihe Hilfen - Friihe Forderung
gefordert und initiiert von der Stadt Ulm.
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" 4 Vertraulich. Und mit dem Ziel, dass das
] / Zusammenleben mit hrem Kind
" entspannter wird und von Vertrauen und
Sicherheit gepragt ist.
Ein Baby zeigt seine Bedurfnisse nicht Die ersten Jahre als Mutter oder Vater sind
immer so, dass wir sie sicher deuten kénnen. eine Herausforderung fur viele Eltern.
@ Vielleicht weint Ihr Baby mehr, als Sie Sie erleben intensive und oft auch unter-

aushalten kénnen. schiedliche Geflihle wie Stolz und Freude,

aber auch Erschépfung und Verunsicherung.
Auch Schlafen muss erst gelernt werden.

Vielleicht findet Ihr Kind schlecht in den Die Entwicklungspsychologische Beratung

Schlaf oder wacht oft auf. ist eine auf der modernen Sauglings- und
Bindungsforschung basierende Beratungs-

Es gibt verschiedene Temperamente. methode.

Vielleicht ist Ihr Kind besonders unruhig oder Dabei kommen wir zu Ihnen nach Hause und

auffallend still. lernen Sie und lhr Kind besser kennen. Wenn
Sie lieber zu uns kommen wollen, ist dies

Kinder sind eigenstandige Personen. natUrlich auch méglich.

Vielleicht ist Ihr Kind besonders trotzig oder

auch sehr anhanglich. Wir filmen Sie und Ihr Kind in Alltags-
situationen und schauen uns gemeinsam

Der Ubergang von der Rundum-Versorgung Ausschnitte aus dem Video an.

im Mutterbauch zum , Geflittert-werden” Dadurch haben wir die Gelegenheit, genau

ist nicht einfach. darauf zu achten, was lhr Kind uns zeigt.

Vielleicht ist das Flttern oder Essen in lhrer
Familie eine anstrengende Situation.
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